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basica”, diz Lula sobre 1sencao

< Presidente ressaltou diferenca entre carnes nobres e populares

crédito da foto: © Marcelo Camargo / Agéncia Brasil

Corretos anunciam PDV e concurso
para contratar 3,2 mul carteiros

crédito da foto: © Joédson Alves / Agéncia Brasil

Leia mais no site do DT

Doélar fecha em R$ 5,66 apos
superar R$ 5,70 durante o dia

Streven T Muavedin

Suwentury of the Trasrury.
i..—..in.m-ll—n

crédito da foto: © Valter Campanato / Agéncia Brasil
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presidente Luiz Inacio
O Lula da Silva defendeu

nesta terca-feira, 2, a
inclusdo da carne na lista de
produtos da cesta basica com
aliquota zero.

Segundo ele, é preciso fazer
uma diferencia¢do. Carnes,
que ele chamou de chiques,
continuariam tributadas. E as
que fazem parte do dia a dia
das pessoas teriam a isencdo.

“Vocé tem varios tipos de
carne: tem carne chique, de
primeirissima qualidade,
que quem consome ela pode
pagar um impostozinho.
Agora vocé tem um outro
tipo de carne que é a carne
que o povo consome. Eu ndo
entro em detalhe, porque tem
muita gente importante traba-
lhando nisso. Mas eu acho que
agente precisa colocar a carne
na cesta basica, sim.”

A declaragdo de Lula foi
durante uma entrevista a
Radio Sociedade da Bahia
e veio na semana em que 0s
grupos de trabalho da regula-
mentacdo da Reforma Tribu-
taria na Camara finalizam os
textos.

Pela proposta inicial do
governo, as carnes entram na
categoria estendida, com isen-
¢do de 60%, mas o presidente
disse que a proposta do gover-
nonao é algo irrevogavel, e que

pode mudar.

“Se é possivel fazer isso, eu
ndo sei. Nos temos 513 depu-
tados - sdo 513 cabegas -,
além de 81 senadores - mais
81 cabecas -, e tem a propos-
ta do governo. A proposta do
governo nao é irrevogavel. Ela
pode mudar. Entdo eu acho
que é uma sensibilidade por
parte do pessoal que esta tra-
balhando a politica tributaria.
Se ndo for paratodas as carnes,
pelo menos para um tipo de
carne””

O ministro da Fazenda, Fer-
nando Haddad, reafirmou que
as discussoes estdo, agora, com
o Congresso. Mais cedo, ele se
reuniu com os parlamentares
que fazem parte do grupo. E
disse que as discussoes, agora,
estdo no detalhe, bem adian-
tadas.

Sao dois projetos que tratam
da regulamentacdo da Refor-
ma Tributdria na Camara: um
sobre a unificagdo de cinco
tributos, a partir da criacdo do
Imposto sobre Valor Agregado
(IvA), dividido entre Imposto
sobre Bens e Servigos (IBS)
e Contribuicdo sobre Bens e
Servigos (CBS); o outro trata
do Comité Gestor e da distri-
buicdo das receitas do IBS para
os estados e municipios e de
saldo credor do ICMS.

Leia mais no site do DT

divulga programacao
especial de férias

-de drogas

Leia mais na pagina 07

O que é o transtorno por Uso de
cannabis, que afeta até 20% dos
usuarios de maconha

crédito da foto: GETTY IMAGES

Quadros de dependéncia de maconha afetam entre 7 e 20% dos usudrios,

apontam pesquisas

Leia mais na pagina 05
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Prefeitura inicia licitacao para
obras no Portal da Mantiqueira

crédito da foto: Divulgagao Prefeitura de Taubaté

Defesa Civil registra reducao de Sedes 2 comeca e inaugura quadra
44% nas quelmadas em ]unho poliesportiva para atendimento do integral

: 'vulgagao Prefeltura de Taubaté
arédito da foto: Divulgagao Prefeitura de Taubaté
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Leandro Mazzini Com Equipes DF, RJ e SP

Eleicao faz de conta

E grande o interesse dos
deputados de oposicao do
Brasil para acompanharem
as eleicdes na Venezuela, dia
28 dejulho, mas a ditadura ja
dificulta a entrada. Quem tem
articulado junto ao regime é
o senador Chico Rodrigues
(PSB-RR), amigo do presi-
dente Nicolds Maduro. Sem
o aval do ditador, nada feito.
E evidente que os diplomatas
do pais hermano vao filtrar
o perfil dos interessados em
aterrissar por la. A propria
oposicao venezuelana reco-
nhece que ndo ha garantias
de que observadores inter-
nacionais poderao entrar em
Caracas. Um dos coordena-
dores da oposicao mobiliza
personalidades e politicos
na América Latina, EUA e
Europa, desde o seu asilo na
Embaixada da Argentina em
Caracas.

Aero do mal

Ha duas semanas, a Coluna
cantou a bola de que a fac¢ao
PCC ja possui dois jatinhos e
helicoptero para transportar
drogas - e até para empres-
tar a politicos. A operacao
Terra Fértil, que apreendeu
um avido Phenom 300 ontem
no Aeroporto de Congonhas,
foi s6 o comeco do cerco. A
facgdo entrou tanto na poli-
tica, discretamente, que é um
ex-deputado federal quem
toca uma frota e empresta
aeronaves a politicos amigos.

4} Formigueiro

A Aena, que administra o
Aeroporto de Congonhas, no
coracgdo de Sao Paulo, tratou
de ampliar aquele terminal
formigueiro do térreo, onde
passageiros se acumulam
de pé, num espaco pequeno
para o numero de portoes e
com poucas cadeiras dispo-
niveis no saldo. A concessio-
naria avisou que vai fazer a
ampliacdo do espaco para
mais conforto.

Suica é aqui
O presidente Lula da

Silva decretou (n2 14.910):
a cidade serrana de Nova

Friburgo, no Rio de Janeiro,
agora é a “Suica Brasileira”.
Falta muita coisa para pare-
cer com o modelo de vida
do pais europeu, além da
paisagem. Mas é um alento
merecido para o povo. Ja o
embaixador da Suica, Pietro
Lazzeri, realizard a Festa
Nacional dia 12 de agosto em
Porto Alegre para homena-
gear e se solidarizar com os
gauchos.

Viva o Pelé!

Aficionado por futebol,
o presidente Lula da Silva
decidiu fazer homenagem
aquele considerado o maior
jogador de todos os tempos,
o saudoso Edson Arantes do
Nascimento. Sancionou a Lei
14.909 que institui o 19 de
novembro como Dia do Rei
Pelé. Segundo a ementa, “a
ser comemorado, anualmen-
te”, na data em que marcou
seu milésimo gol, no ano de
1969 no estadio do Maraca-
na.

Memoria destruida

Leitores da Coluna fla-
graram fotos de arquivo do
finado jornal “Ultima Hora”
sendo vendidas a preco de
banana na feira de domingo
no bairro da Gléria, no Rio de
Janeiro. Centenas delas joga-
das sem prote¢do numa mala.
Uma destruicao de parte da
Histéria.

ESPLANADEIRA

#ABRAPE registra perda de
2.107 empregos com tragédia
das enchentes no RS. #0 Oti-
mista anuncia expansao para
SP e Brasilia para comemorar
cinco anos de atuagdo. #Ecad
aciona Prefeitura do Recife e
negocia direitos autorais com
outros municipios. #Aimec
R] faz Hot Beats Music Con-
ference amanha e sexta na
D-Edge. #Clavis Seguranca
da Informacdo recebe pelo
62 ano consecutivo o selo
Great Place to Work. #Café do
Trabalhador completa dois
anos e soma 5,5 milhodes de
kits distribuidos.

SEJA VISTO ( )

PORQUE QUEM PROCURA POR VOCE,

PROCURA AQUI »

ANUNCIE: (12) 3413-2400

] Rotary Club de Taubaté: Noticias

Rotary

Club de Taubaté

+ Nilton Carlos de Oliveira

Diretor de Imagem Publica do Rotary Club de Taubaté
rotaryclubdetaubate@hotmail.com

Ser um Rotariano
“Urma pessoa comum como Voce ou el

Rotariano é o membro de um
O Rotary Club, tem o compromisso
nada anormal de ser uma pessoa
Etica, Verdadeira, Honesta e Compro-
metida, disposta participar de todas as

suas atividades do clube. Ser um profis-
sional estabelecido.

DEVERES:

. Comparecer as reunides sema-
nais do seu Rotary Club;

Os clubes se reinem semanalmente, a
frequéncia nas reunides é um dos deve-
res do Rotariano, importantissimo para
realizagdes dos projetos do clube.

. Participar de atividades e pro-
jetos do seu Rotary Club;

Os servicos prestados pelo Rotary
Club sdo um dos principais pontos de
um clube, estar presente e participar
destes projetos e atividades é um dos
seus deveres.

. Pagar as cotas mensais do seu

Rotary Club;

Cada Rotary Club tem sua forma de
custeio, estes sdo para estrutura fisica
(local da reunido, refeicao/lanche, fun-
ciondrio,...) e custeios administrativos,
o Rotary Internacional tem suas des-
pesas e que sdo rateadas pelos clubes,
isso depende de cada clube, mais este
custeio financeiro tem que ser rateado
pelos associados do clube, assim forma-
tando uma mensalidade.

. Participar das atividades do
Distrito e Rotary Internacional;

Apesar de nao ser obrigatorio, a parti-
cipacdo dos Rotarianos é muito impor-
tante e sempre incentivada nas ativi-
dades extras as reunioes semanais, sao
eventos organizados por outros clubes,
pelo Distrito, Fundagao Rotaria e Rotary
Internacional, conferéncias, seminarios,
treinamentos ou mesmo evento social.

o Construir uma comunidade e
mundo melhor;

B P Coluna Espirita

E muito importante o Rotariano usar
sua experiéncia profissional e talentos
para melhor servir ao Rotary, promo-
vendo o reconhecimento e o respeito
por todas as ocupagdes Uteis a socie-
dade, os seus conhecimentos profis-
sionais para propiciar oportunidades
aos jovens, para mitigar as especiais
necessidades de outras pessoas e para
melhorar a qualidade de vida em minha
comunidade.

Venha nos conhecer!!

Nossas reunides acontecem as quar-
tas-feiras as 20:00hs na Casa da Ami-
zade

Av. da Saudade, 81, Jardim Humait3,
Taubaté/SP.

Nilton Carlos de Oliveira

Diretor da Imagem Publica do
Rotary Club de Taubaté

rotaryclubdetaubate@hotmail.
com
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Nossa casa planetaria:
sustentabilidade e reencarnacao

+ Marcus De Mario - Instituto Brasileiro de Educacao Moral-IBEM/R)

ivemos no planeta Terra, e disso
s } nao ha quem duvide, portanto,
podemos afirmar que a Terra é
a nossa casa enquanto aqui estamos
temporariamente vivendo a aventura da
experiéncia humana. Toda casa requer
cuidados na sua manutencao, limpeza,
organizacdo, pois se assim ndo acontecer
o ambiente pode se tornar dificil para
seus moradores. Sujeira, vazamentos,
bagunga, retratam uma casa em mas
condicdes para habitacdo de uma fami-
lia, podendo gerar doengas, assim como
a deterioragao fisica significa risco de
incéndio, de desabamento. Diante disso,
todos sabemos que o melhor é cuidar da
casa e, se for o caso, fazer reformas de
tempos em tempos. O uso excessivo com
forte desgaste, sem a devida manuten-
¢do, arruina a casa e atinge diretamente
seus moradores. Ora, o que devemos
fazer com a habitacio, referéncia de uma
familia, é o que devemos fazer com o pla-
neta, referéncia da humanidade.

Na medida em que esgotamos os
recursos naturais oferecidos pelo plane-
ta, numa exploracdo sem limites, assim
como poluimos os ambientes que sus-
tentam a vida, tornamos a casa planeta-

ria lugar cada vez mais dificil de habitar; o
que nos leva a um raciocinio simples, mas
muito importante: temos que cuidar da
nossa casa planetaria, ndo apenas para
nos, no hoje, mas igualmente para as
futuras geragdes, no amanha. Saber uti-
lizar os recursos com equilibrio, apenas
dentro das necessidades, sem prejudicar
arenovacao natural deles, é acdo de bom
senso, de responsabilidade. E aqui que
entendemos a necessidade de sustenta-
bilidade: “capacidade de uso consciente
dos recursos naturais sem comprometer
o bem-estar das geragdes futuras, com o
objetivo principal de encontrar equili-
brio entre o desenvolvimento econdémico
e a preservacao ambiental.” Em outras
palavras, e para deixar bem claro: “sus-
tentabilidade refere-se ao principio da
busca pelo equilibrio entre a disponibi-
lidade dos recursos naturais e a explora-
¢do deles por parte da sociedade. Ou seja,
visa a equilibrar a preservacdo do meio
ambiente e o que ele pode oferecer em
consonancia com a qualidade de vida da
populacido.” (definicdes encontradas na
internet).

Os Espiritos Superiores, em O Livro
dos Espiritos, nos informam que todo

B Panathlon Club de Taubaté

supérfluo, todo excesso, é prejudicial, ndo
apenas para o individuo, mas também
para a coletividade e para o planeta.

E a ciéncia corrobora esse enunciado
através de pesquisas e fatos, alertando-
-nos para os efeitos nocivos do des-
matamento das florestas, da poluicao
dos rios e mares, da emissdo de gases
toxicos na atmosfera, da exploracao
irracional de minérios, e outros fatores
que desequilibram a natureza e afetam
os seres humanos e as outras espécies
de vida que também habitam a Terra.
As chuvas torrenciais provocando gran-
des enchentes, as altas temperaturas
trazendo incéndios florestais devas-
tadores, o derretimento das calotas
polares, sdo alguns dos fendmenos que
podemos classificar como consequentes
do uso inconsciente dos recursos natu-
rais. Preservar o meio ambiente é gerar
vida. Isso ndo implica em se posicionar
contra o desenvolvimento econdmico
e tecnoldgico, mas entender a neces-
sidade de equilibrio entre producao,
consumo e meio ambiente.

Leia mais no site do DT
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+ Jose Pereira da Silva

Atividade fisica e tratamento

oncologico

exercicio fisico faz parte do tra-
Otamento oncoldgico, O exercicio
fisico pode ser iniciado em qual-
quer momento, mas deve ser adaptado
conforme as limita¢des do paciente.
Pequenas caminhadas ja possuem capa-
cidade de aliviar o cansago e as dores
durante por exemplo a quimioterapia.
Minimo de exercicio fisico recomen-
dado sdo 150 minutos de aerdbico e 2
vezes o treino de forga, por semana.
Caso ndo seja capaz de realizar o reco-
mendado, o paciente deve fazer con-

forme a sua capacidade fisica e sempre
aumentar de forma gradual.

O exercicio fisico também tem um
papel importante na satide mental e
emocional. Ele estimula neurotrans-
missores ligados a felicidade e ao bem-
-estar, ajudando a combater a depressdo
e ansiedade.

Ser fisicamente ativo possui varios
beneficios, como: diminuicdo da fadiga
oncolégica, aumenta da capacidade cog-
nitiva, redugdo do tempo de interna-
¢do, diminuicdo do risco de linfedema,

otimizacdo do sitestema imunoldgico,
reducdo das dores e cansago caudada
pelo bloqueio hormonal.

Ser sedentario(a) pode deixar cada
vez mais debilitado, devido a perda de
forca e massa muscular.

Elementos fundamentais no controle
da fadiga oncoldgica, efeito colateral
que atinge mais de 60% dos pacientes
oncolégicos.

Importante sempre consultar o
médico oncologista em relacdo a ativi-
dade fisica pois pode ver caso por caso.
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» Economia

Haddad nega possibilidade de baixar
IOF cambial para segurar dolar

2 Moeda aproxima-se de R$ 5,69 com turbuléncias domésticas e externas

crédito da foto: © Lula Marques / Agéncia Brasil

governo ndo preten-
Ode reduzir o Impos-

to sobre Operacdes
Financeiras (IOF) sobre o
cambio para segurar a alta do
doélar, disse nesta terca-feira,
2, em Brasilia, o ministro da
Fazenda, Fernando Haddad.
Ele afirmou que uma comu-
nicacdo melhor sobre o arca-
bouco fiscal e a autonomia do
Banco Central (BC) significa
a principal acao necessaria
para conter a desvalorizacdo
do real.

“Ndo sei de onde saiu
esse rumor [do [OF]. Aqui
na Fazenda, estamos tra-
balhando uma agenda emi-
nentemente fiscal com o pre-
sidente [Luiz Inacio Lula da
Silva] para apresentar a ele
propostas para cumprimen-
to do arcabouco em 2024,
2025 e 2026. Eu acredito que
o melhor a fazer é acertar a
comunicagdo, tanto em rela-
¢do a autonomia do Banco
Central, como o presidente
fezhoje de manh3, quanto em

» Alimentacdo

relacdo ao arcabougo fiscal”,
declarou o ministro apos
reunido com deputados para
discutir a regulamentagao da
reforma tributaria.

Apbs fechar a segunda-feira,
19, a R$ 5,65, o ddlar conti-
nuou a subir nesta terca-feira,

2. A cotagao abriu em peque-
na baixa, caindo para R$ 5,63
nos primeiros minutos de
negociagdo, mas chegou a R$
5,68 por volta das 13h.
Rigidez do arcabouco fiscal
Haddad reiterou a necessi-
dade de melhoria na comu-

nicacdo. “Ndo vejo nada fora
disso, autonomia do Banco
Central e rigidez do arcabougo
fiscal. E isso que vai tranquili-
zar as pessoas. Uma atengao
mais em comunicacdo do que
de outra coisa”, argumentou.
Leia mais no site do DT

Almoco nas férias: familias de alunos tém
até esta quarta para manifestar interesse

< Periodo de manifestacdo de interesse foi prorrogado; 3.534 escolas abrirdo suas
portas entre 10 e 26 de julho

s familiares de estu-
Odantes de 3.534 esco-

las estaduais tém até
esta quarta-feira, 3, para
manifestar interesse em
almocgar na escola durante as
férias, segundo prazo estipu-
lado pela Secretaria da Edu-
cacao do Estado de Sao Paulo
(Seduc-SP).

Durante o recesso escolar;
as unidades de ensino esta-
rao abertas entre as 11h e as
13h30 para oferecer refeicoes
aos alunos e manter a oferta
de comida balanceada duran-
te o més de julho.

O recesso do meio do ano
acontece entre os dias 10 e
26 de julho. Portanto, pais e
familiares precisam avisar a
escola sobre a necessidade
do almoco, o que pode ser

» Estradas

feito por meio da Secreta-
ria Escolar Digital (Sed) ou
diretamente nas unidades de
ensino.

“Nossas equipes escolares,
incluindo cozinheiras, cozi-

crédito da foto: Divulgagao Governo de SP

nheiros e equipe gestora,
estdo orientadas sobre o for-
necimento do almogo durante
orecesso de julho. Esperamos
amanifestacdo dos pais e res-
ponsaveis para que possamos

preparar o almoco de acordo
com a demanda, evitando
assim desperdicios e man-
tendo o acesso a alimentacdo
mesmo fora do periodo de
aula” afirma a diretora técnica
do Departamento de Alimen-
tacdo Escolar da Educagao de
SP, Nayla Verissimo.

0 cardapio mantém o cuida-
do com os grupos nutricionais
oferecidos as criancas, adoles-
centes e adultos que estudam
narede.

Além das 3.534 unidades
de ensino que recebem a
alimentacdo diretamente da
Educacgdo, nas outras escolas,
as refeicbes durante o peri-
odo de aulas sdo fornecidas
por meio de parceria com as
prefeituras.

Leia mais no site do DT

“ Governo de SP investe R$ 5 bi em
obras de rodovias e melhoria logistica

< DER-SP completa 90 anos nesta terca-feira; em 17 meses da gestdo paulista, obras
em estradas geraram 50 mil empregos
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Governo de Sao Paulo
O concluiu 322 obras
em estradas e rodo-
vias entre janeiro de 2023
e maio de 2024, com inves-
timentos de R$ 5,25 bilhdes
de reais. Criado em julho de
1934, o Departamento de
Estradas de Rodagem (DER/
SP) administra a malha viaria
de mais de 13 mil quilome-
tros do Estado, investindo na
manuten¢do, recuperacao e
modernizacdo de rodovias
em todo territério paulista.
Nos ultimos 17 meses,
as intervencdes da gestao
paulista, por meio do DER-
SP, geraram mais de 50 mil
empregos diretos e indiretos
e vao beneficiar mais de 31
milhdes de habitantes dos
municipios contemplados.
Do total investido, R$ 1,65
bilhao foi destinado para a
realizacdo de 96 obras de
melhoria em rodovias esta-
duais, revitalizando quase

1,2 mil km de vias sob
gestdo do Estado. Outros R$
3,6 bilhoes foram investidos
em 226 obras em cerca de 3
mil quilometros de estradas
vicinais.

“O DER investe constan-
temente na manutencao,
modernizacdo e recuperacao
da malha viaria estadual, com
o objetivo de oferecer mais
seguranca a populagdo e uma

crédito da foto: Divulgagao Governo de SP

logistica mais eficiente para
todos os setores da economia
paulista”, diz Sergio Codelo,
superintendente do DER.
Leia mais no site do DT

.‘ Vale Saber!

academiavaleparaibana@gmail.com

(arlos Gouvéa

Professor e escritor

Rita Elisa lanca
novo livro sobre
Irma Amélia
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E a devogao

ELISA SEDA

AMALIA

a Nossa Senhora

das Lagrimas

Academia Valepa-
raibana de Letras e
Artes e o Lar Irma

Amalia sob o Patrocinio
de Sao José promovem, no
préximo dia 13 de julho, a
partir das 14h, o langamen-
to da 52 Edicao atualizada
do livro “Irma Amalia e a
devocdo a Nossa Senhora
das Lagrimas”, da escrito-
ra e académica da AVLA,
Rita Elisa Séda. A edicao
atualizada traz detalhes,
até entdo desconhecidos,
dainfancia da Irma Amalia,
com muitos depoimentos
e outras novidades, como
afirma a escritora.

No evento, Rita Elisa
Séda também autografara
outros livros de sua auto-
ria como “Consagracdo a
Nossa Senhora das Lagri-
mas” e o “Devocionario de
Nossa Senhora das Lagri-
mas”.

Rita Elisa Séda é biogra-
fa, pesquisadora, arqueo-
loga, cronista, fotégrafa e
possui mais de 25 obras no
mercado livreiro.

E Membro-fundadora da
Academia Valeparaibana
de Letras e Artes - AVLA,
Academia Brasileira de

Letras e Artes - ABLA e
Confederacao Brasileira de
Letras e Artes - CONBLA.

Tem especializagdo em
Arqueologia Qumran -
Manuscritos do Mar Morto,
Universidade de Jerusalém,
pelo Dr. Adolfo D. Roitman.

Possui o Titulo de Dou-
tora Honoris Causa pela
Faculdade Brasileira e
Internacional de Capelania
e Ordem dos Capelaes do
Brasil.

Ja& recebeu o Prémio
Carlos Drummond de
Andrade, Itabira -MG, a
Medalha Cassiano Ricardo,
Sao José dos Campos-SP e
Medalha Monteiro Lobato,
Taubate-SP.

E embaixadora da Paz
pela ordem da Coroa dos
Arameus e dos Auranitas e
Comendadora oficial pelo
Estado de Sdo Paulo com a
Medalha Ledo de Juda.

Agraciada com a Sala de
Leitura Rita Elisa Seda nas
escolas: E.M.E.F. Geraldo
de Almeida e na E.E.E.M.L
Nélson Monteiro, em Sao
José dos Campos-SP.

O Lar Irma Amalia ficana
Rua José Vicente de Barros,
961 - Taubaté-SP.
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» Evento

Festa das Nacoes 2024 em Taubaté: trés
dias de cultura, masica e gastronomia
em prol da solidariedade

BT

osdias5,6e7dejulho,
N a Avenida do Povo em

Taubaté sera palco da
tradicional Festa das Nacdes,
um evento beneficente pro-
movido pelo Rotary Taubaté
Unido e a Casa da Amiza-
de. Com uma programacao
diversificada que celebra a
unido das culturas através
da musica e da gastronomia,
a festa promete proporcio-
nar momentos inesqueciveis
para toda a familia.

Mais de 20 espagos gas-
trondmicos com culinaria de
diversos paises tais como:
Comida italiana, mexicana,
arabe, Francesa, Chinesa,
Brasileira, Alem3, EUA dentre
outras.

Confira a programacao
Sexta-feira, 5 de julho
Horério: Das 17h as 23h

Atragdes: Comidas tipicas de
varias nacionalidades

Destaque Musical

Apresentacdo do grupo Con-
fraria Musical as 20h

Sabado, 6 de julho

Horario: Das 12h as 23h
Atragdes: Comidas tipicas,

» Lancamento

. A el l

Local:

Taubaté/SP
Rotary

Club de Taubaté
Unigo

"1®6
&‘

espaco kids e pet friendly

Destaques Musicais

Apresentacao do Espaco do
Musico Murilo Ferraz as 16h

Show com Sambatuque a
partir das 20h

Domingo, 7 de julho

Horario: Das 12h as 23h

Atragdes: Comidas tipicas,
espaco kids e pet friendly

MUSICA AO VIVO!

J‘BUNFRHRIH MUSICAL
AV. DO POVD &

*

DAS ATE

Destaques Musicais

Apresentacdo: Escola Espaco
do Musico Murilo Ferraz -
15h30as 18h.

Grupo Baladi / Studio Vera
Borges com danga Bollywood
e danga do ventre das 18h30 as
19h30

Encerramento com a banda
Absolute Queen as 20h

Um evento beneficente

A Festa das Nacdes é uma
celebracdo que retine mais de
30 horas de programacdo cul-
tural e gastronomica, proporcio-
nando um espaco de integracdo
e diversao para todas as idades.
Além de promover a diversida-
de cultural, o evento tem um
carater solidario, com parte da
renda arrecadada destinada
aos projetos sociais do Rotary
Taubaté Unido e da Casa da
Amizade.

Venha Participar!

N&o perca a oportunidade de
vivenciar essa experiéncia tinica
na Avenida do Povo. Traga sua
familia e amigos para desfrutar
de comidas tipicas deliciosas,
apresentagoes musicais de alta
qualidade e um ambiente aco-
lhedor preparado especialmen-
te parareceber criangas e pets. A
Festa das Nagoes é o lugar per-
feito para celebrar a diversidade
cultural e contribuir para uma
causa nobre.

Servico

Data: 5,6 e 7 dejulhode 2024.

Local: Avenida do Povo, Tau-
baté.

Hordario: Sextadas 17has 23h,
sabado e domingo das 12h as
23h.

De Salvador a Campos do Jordao: rota da GOL
comecou no dia 2; passageiros terao transfer
gratuito com 4x4 Mitsubishi Motors

< Lounge Campos do Jordao serd inaugurado e recebera os passageiros no SJK
Airport, a apenas uma hora de Campos do Jordao

esta terca-feira, 2 de
Njulho, foi inaugura-

do o voo que liga o
SJK Airport, localizado em
Sao José dos Campos, SP, ao
Aeroporto Internacional de
Salvador (SSA) e estara em
operacgao durante a tempo-
rada de inverno na cidade de
Campos do Jordao.

0 lancamento da rota Sao
José dos Campos-Salvador,
operada pela GOL, com
voos diretos acontecendo
trés vezes por semana, tem
o objetivo de melhorar a
experiéncia dos visitantes
do Nordeste que quiserem
visitar Campos do Jordao e
outras cidades do Vale do
Paraiba e também daqueles
da regiao que forem para a

» Férias de julho

Descubra a Cidade
MAIS ALTA DO BRASIL
o212 DOBRASIL

Eencante-se por»um lugar que une Natureza,
-estar. acolhimento e requintel :

Rafael Marcandali (Consorcio Aproveite Campos do Jordao), David Thon\lpn (Salvador

Divulgacao

Bahia Airport), Thais Medina (Business Factory) e Ronei Glanzmann (SJK Airport)

capital baiana.
Os voos diretos para Sal-
vador, com apenas 2h20 de

duracdo, partirdo do SJK
Airport as tergas, quintas e
sabados, as 23h40, chegando

a capital baiana as 2h. Ja as
partidas de Salvador serdo as
quartas, sextas e domingos
as 3h05, chegando em SJK as
5h35. Os viajantes também
tém a oportunidade de voos
com conexdes no Rio de
Janeiro, que conectam Sdo
José dos Campos a mais de 20
destinos nacionais. Ambos
permitirdo que turistas da
regido Nordeste, sobretudo
do estado da Bahia, tenham
facil acesso a Campos do
Jordao, destino bastante
atrativo para quem gosta do
clima da serra, localizado a
cerca de 1h de Sao José dos
Campos.
Leia mais no site do DT

Um dia de Cientista: Xperience une
ciéncia e diversao no Colinas Shopping

< Atracdo interativa e gratuita fica aberta ao publico de 5 a 28 de julho, durante as

férias de julho; Xperience permite vivenciar experimentos cientificos, como criar
raios e gerar energia a partir de uma bicicleta

s férias de julho no
Colinas Shopping
chegam repletas de

diversao e ciéncia, com a
exposicao interativa gratuita
Xperience, de 5 a 28 de julho.

Vocé sabia que as pessoas
passam por experimentos
cientificos no dia a dia sem
se darem conta?

Por exemplo: como o carro
para quando alguém pisa no
pedal do freio? Como o apa-
relho de ar-condicionado
resfria o ambiente? Por que
e como acontecem os torna-
dos? E os raios na atmosfera?

A partir dessas e outras
curiosidades, o Xperien-
ce - Ciéncia e Diversao traz

ao Colinas Shopping um
conjunto de aparelhos que
interagem com o publico
transmitindo conhecimento

crédito da foto: Divulgagao

e diversao.

O principio do cinema,
forcas centrifuga e centripe-
ta, 6rbita dos planetas. Essas

e muitas outras perguntas
ligadas as mais diversas areas
da ciéncia serdo respondidas
na pratica, de 5 a 28 de julho,
no Colinas Shopping, das 11h
as 19h30.

No Xperience - Ciéncia
e diversdo, adultos e crian-
cas descobrirdo, por meio
de aparelhos interativos, as
maravilhas da ciéncia, che-
gando a ficar literalmente de
cabelo em pé. A atividade é
gratuita, mediante inscricdao
no app Colinas Shopping.

0 que vocé vai ver no Xpe-
rience

Leia mais no site do DT

mﬂmEﬂth I

Cuidados com pets no Inverno:
Veterinario do CEUB da dicas
para proteger caes e gatos

< Ospets podem sofrer com o frio e a baixa

umidade do ar. Especialista ensina como
proteger os animais nesta temporada

z g e

om a chegada do inver-
C no, é essencial estar

atento aos cuidados
para proteger os cdes duran-
te a temporada mais fria.
Além da gripe, das doencas
respiratorias e articulares, o
tempo seco pode causar aler-
gias e problemas dermatolo6-
gicos nos animais. O profes-
sor de Medicina Veterinaria

X

do Centro Universitario de
Brasilia (CEUB), Bruno Alva-
renga, traz dicas para garan-
tir o bem-estar dos pets no
periodo.

Contrariando um mito
comum, o especialista expli-
ca que os caes nao contraem
gripes com mais frequéncia
no inverno.

Leia mais no site do DT.

Clima frio e doencas
articulares em pets: como
evitar dores e desconfortos

< Queda nas temperaturas propicia quadros
de dor e demanda cuidados especiais

0s felinos costumam mascarar doencas e mal-estar como forma de nao
demonstrar fraqueza no ambiente em que vivem _ Foto _ Edjane Madza

om a chegada do inver-
C no e das temperaturas

mais baixas, os cui-
dados com a sauide aumen-
tam. Nao é diferente com
0s animais, especialmente
com aqueles que sofrem de
doencgas articulares. O pri-
meiro desafio para os tuto-
res é diferenciar sinais de dor
da letargia proveniente das
baixas temperaturas.

A médica-veterinaria e con-
sultora da rede de farmacias
de manipulacdo veterinaria
DrogaVET, Farah de Andra-
de, explica: “E comum que
cdes e gatos parecam mais
preguicosos devido ao frio,

buscando ficar mais tempo
nas caminhas e cobertores e
reduzindo atividades fisicas.
No entanto, esses também
podem ser sinais de dor ou
desconforto. O tutor precisa
avaliar se o animal se anima
nos hordrios mais quentes
do dia ou com o ambiente
aquecido, além de observar
se apresenta dificuldade
para se levantar ou se deitar,
claudicagao ou andar rigido,
relutdncia em subir escadas,
irritabilidade ou agressivi-
dade, reducdo do apetite e
lambedura nas articulagdes”.
Leia mais no site do DT

Cuidados com a saude de
caes € gatos apos a adocao

s enchentes que asso-
laram o Rio Grande do
Sul trouxeram consi-

go muitas consequéncias e
uma delas foram diversos
cdes e gatos desabrigados,
precisando de um novo lar. A
adocgdo é muito importante

para auxiliar nesse momento
e pede alguns cuidados, como
vacinagdo e alimentacdo ade-
quada, com o novo integrante
da familia.

Leia mais no site do DT
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-le drogas

O que € o transtorno por uso de cannabis, que

afeta até 20% dos usuarios de maconha

< A descriminalizacdo do porte de maconha para consumo préprio pelo Supremo Tribunal Federal (STF) levantou uma série de
duvidas sobre os impactos da substancia psicoativa na saude.

m dos pontos envolve
U o chamado transtorno

por uso de cannabis,
uma condi¢ao ainda pouco
estudada pela ciéncia e pra-
ticamente desconhecida pelo
grande publico.

0 quadro, que pode afetar
até dois em cada dez usuarios
de maconha (entenda mais
abaixo), esta relacionado ao
abuso do consumo da droga
e gera perdas significativas
no bem-estar e na qualidade
de vida.

O psiquiatra Dartiu Xavier
da Silveira, professor da
Escola Paulista de Medicina
da Universidade Federal de
Sao Paulo (Unifesp), avalia
que existe uma grande difi-
culdade em diferenciar usu-
arios de dependentes — ou
aqueles individuos que nao
Se encaixam nem na primeira
e nem na segunda categoria.

“Mas o transtorno por uso
de cannabis seria equivalente
ao que se chama de depen-
déncia”, explica ele.

Segundo o psiquiatra, essa
condicdo pode se manifestar
de diferentes maneiras. Para
comecar, ela esta relacionada
a quantidade e a frequéncia
no consumo.

“0 transtorno atrapalha as
atividades habituais de tra-
balho e estudo, prejudica as
relacdes interpessoais e gera
desinteresse.”

“Além disso, qualquer
pensamento ou tentativa de
reduzir o consumo gera sin-

Quadros de dependéncia de maconha afetam entre 7 e 20% dos usuarios, apontam pesquisas

que os tais usuarios disfun-
cionais eram mais afetados
em termos de bem-estar: eles
tinham uma pior qualidade
de vida, além de apresen-
tarem com mais frequéncia
doencgas como depressao e
ansiedade em comparacao
com aqueles que se enten-
diam como usudrios ocasio-
nais ou frequentes.

Uma outra investigacao
realizada pelo Instituto de
Pesquisa em Saude Kaiser
Permanente, nos Estados

crédito da foto: GETTY IMAGES

Dependéncia de maconha afeta o bem-estar e a satide mental, mostram
estudos

tomas intensos de ansiedade
ou depressao”, caracteriza
Silveira, que estuda depen-
déncia ha 40 anos.

Quantas pessoas tém o
transtorno?

Silveira orientou uma das
primeiras (e Unicas) pesqui-
sas a avaliar a saude mental
e a qualidade de vida de pes-
soas que fazem uso recrea-
tivo de cannabis no Brasil.
0 trabalho foi publicado em
dezembro de 2021.

Por meio de um questio-
nario online, que contou
com a participacdo de 7.405
adultos, os especialistas des-
cobriram que 17,1% dos par-
ticipantes se classificavam
como usuarios ocasionais e
64,6% diziam fazer consumo
frequente de maconha.

Ja 7,7% dos respondentes
se declararam como “usua-
rios disfuncionais”, algo que
pode ser classificado como
um transtorno no uso dessa
substancia.

“Esse niimero se aproxi-
ma muito ao que é visto em
outros levantamentos. Nos
Estados Unidos, cerca de 9%
dos usuarios de cannabis
apresentam dependéncia”,
compara Silveira.

Como comparagdo

Unidos, calculou a prevalén-
cia do transtorno no Estado
de Washington, onde a maco-
nha para uso recreativo esta
legalizada (e ndo apenas
descriminalizada, como é o
caso do Brasil apos a decisao
do STF).

Os dados foram publicados
no periodico especializa-
do Jama Network Open em
agosto de 2023.

Os autores entrevistaram
1.463 individuos que haviam
feito uso de cannabis nos 30
dias anteriores.

Seguindo critérios estabe-
lecidos nos manuais inter-
nacionais de psiquiatria, eles
observaram que o transtorno
no uso desta substancia afe-
tava 21,3% dos participan-
tes, ou um quinto do total da

amostra.

A taxa foi a mesma entre
aqueles que consumiam
maconha para uso recreativo,
medicinal ou com ambas as
justificativas.

Mas a gravidade do quadro
variou de forma significativa
entre essas trés turmas.

Segundo a pesquisa, 1,3%
dos usuarios de cannabis
com fins medicinais apresen-
tavam o transtorno em niveis
moderados ou severos.

Essa taxa subiu para 7,2%

P

de dependéncia ao cigarro.

A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) aponta que o
tabagismo mata 8 milhdes
de pessoas todos os anos,
incluindo 1,3 milhdo de
6bitos que foram expostos
ao fumo passivo.

Ja um relatério do Centro
Colaborativo para Saude
Mental do Reino Unido cal-
cula que 87% da populacado
inglesa acima dos 16 anos
consome bebidas alcoolicas.

Eles estimam que 24%

crédito da foto: GETTY IMAGES
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Aumento na quantidade e na frequéncia do consumo é um dos sinais de alerta

para o transtorno, diz especialista

naqueles que faziam uso
recreativo e para 7,5% no
grupo misto (que mesclavam
uso medicinal e recreativo).

Mas como esses numeros
se comparam a dependéncia
de nicotina e alcool, drogas
legalizadas e amplamente
consumidas em boa parte
do mundo?

Um estudo dos Institutos
Nacionais de Saude dos Esta-
dos Unidos levantou dados
de 152 mil americanos que
haviam fumado cigarros de
tabaco nos 30 dias anterio-
res. A dependéncia a nicotina
foi encontrada em 56% dos
participantes.

Alguns outros trabalhos
sugerem que até 90% das
pessoas que fumam todos os
dias desenvolvem algum grau

crédito da foto: GETTY IMAGES

dessa populacdo ingere essa
substancia de um jeito que
pode ser classificado como
“danoso” ou “potencialmen-
te danoso” para a saude e o
bem-estar.

A pesquisa estima que 4%
desses individuos podem ser
considerados dependentes
do alcool.

O Instituto de Métricas
em Saude da Universidade
de Washington, nos EUA,
projeta uma taxa de 2,5% de
dependéncia de alcool entre
os brasileiros.

A OMS estima que, ao
redor do mundo, cerca de
2,6 milhdes de mortes foram
causadas pelo consumo de
alcool em 20109.

Vale ponderar aqui que o

crédito da foto: GETTY IMAGES

fato de cigarro e dlcool serem
drogas legalizadas ha muitos
anos em diversos paises faci-
lita a coleta de dados e a ela-
boracido de estatisticas por
instituicoes e pesquisadores.

No caso da maconha, essas
informacodes sobre depen-
déncia eram um tanto nebu-
losas — e comegaram a ficar
mais so6lidas recentemente,
com a descriminalizacao ou
a legalizacdo da substancia
em alguns locais.

0 que aumenta o risco de

dependéncia

Silveira explica que o trans-
torno no uso de cannabis
acontece por uma somatdria
de diferentes fatores.

“Um sinal de alerta é o
padrdao de uso, quando o
individuo altera a frequéncia
ou aquantidade de consumo.
Por exemplo, se ele passa a
fumar todos os dias”, pontua
0 psiquiatra.

“Claro, se a pessoa fuma
meio cigarro ao dia, antes
de dormir, isso ndo é algo
que gera preocupacao. Mas
se ele ja acorda com aquela
necessidade incontrolavel de
acender um baseado, hd um
indicio de problemas”, pon-
dera ele.

Outro comportamento que
pode desembocar no trans-

crédito da foto: GETTY IMAGES

torno envolve uma espécie de
transicdo do uso recreacional
para um consumo que envol-
ve justificativas de bem-estar
ou saude — sem a devida
avaliacdo de um profissional
da area.

“E o caso da pessoa que
esta nervosa, triste, ansio-
sa e decide fumar maconha
como uma forma de aplacar
esses sintomas”, exemplifica
o médico.

O psiquiatra ainda desta-
ca dois grupos onde o risco
de danos relacionados ao
consumo de cannabis é mais
elevado.

“Primeiro, os jovens. E
absolutamente contra-indi-
cado fumar maconha antes
dos 21 anos. Essa ¢ a idade
em que o amadurecimento
do cérebro termina”, cita ele.

Antes dessa idade, os com-
postos presentes na planta
podem afetar o desenvolvi-
mento dos neurdnios e das
demais células do sistema
Nnervoso — o que gera reper-
cussoes negativas pelo resto
da vida.

0 pesquisador explica que
a maioria dos problemas
psiquicos relacionados a
cannabis aparece em indivi-
duos que experimentaram
essa substancia psicoativa
em idades precoces.

“0 segundo grupo inclui
pessoas que tém casos de
esquizofrenia na familia.
Nesse contexto, o0 consumo
de cannabis pode ser bastan-

crédito da foto: GETTY IMAGES

te prejudicial”, complementa
ele.

Os tratamentos disponiveis

Para os casos em que o
transtorno de uso de can-
nabis é identificado, Silveira
destaca dois possiveis cami-
nhos de tratamento.

“O primeiro é a estraté-
gia de reducdo progressiva,
também conhecida como
reducdo de danos”, cita ele.

Essa alternativa envolve
diminuir a quantidade con-
sumida aos poucos. Também
é possivel modificar a rotina
do individuo — alterando os
horarios em que ele estava
acostumado a acender um
baseado, por exemplo.

A Associacao Americana de
Psiquiatria aponta que ses-
soes de psicoterapia podem
ajudar nesse processo.

Em alguns casos, os médi-
cos também prescrevem
medicacdes com canabi-
noides, para diminuir aos
poucos a necessidade da
substancia.

“O segundo caminho é
interromper o uso de forma
repentina e focar o tratamen-
to nos problemas que vao
surgir na sequéncia, como é o
caso de ansiedade ou depres-
sdo”, acrescenta o médico.

Leia mais no site do DT.

= 0 inquérito brasileiro sobre
a cannabis ainda observou

Com decisao recente do STF, ao portar maconha o usuario nao podera mais ser
submetido a um processo penal, nem tera um registro na sua ficha criminal

0 governo do Canada legalizou e regulamentou o acesso a maconha em 2018
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(Gastronomia e musica integram
programacao do 19° Festival da Tainha &
Pescados Caicaras a partir de quinta-feira

e4a7dejulho,aregido
D Sul de Caraguatatuba

recebe o 192 Festival
da Tainha & Pescados Caica-
ras, na Praca de Eventos do
Porto Novo. O evento prome-
te muita gastronomia caigara
e uma programacao musical
variada. A expectativa é que
cerca de 500 kg de tainha
sejam comercializados.

O publico podera degustar
pratos tradicionais como a
tainha espalmada (aberta)
e recheada, além de pastel,
porcao e outras opgoes
gastronOmicas. Serdo dez
barracas de tainha e pesca-
dos caicaras; um estande de
mexilhdo; trés estandes de
doces; além de vendedores
de cerveja artesanal, produ-
tores de Cambuci e de agri-
cultura familiar, artesanato e
ambulantes variados (pipoca,
milho, acai, entre outros).

As barracas, boxes e estan-

des funcionarido na quinta-
-feira, 4, das 18h as 22h; na
sexta e sdbado, dias 5 e 6, das
12h as 22h; e no domingo, 7,
das 12h as 21h.

0 evento é realizado pela
Prefeitura de Caraguatatuba,
por meio da Secretaria de
Turismo, em parceria com a
Associacdo dos Pescadores
da Zona Sul de Caraguatatu-
ba (Assopazca).

19h: Tribo Caicara (forro)

Dia 5 (sexta-feira)

13h: Carlinhos Guilbert
(MPB)

19h30: Beltane Duo (MPB
e pop rock)

Dia 6 (sabado)

13h: Lua & Rodrigo
(samba)

16h30: Zé da Viola &

o Latoral
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tanejo)

19h30: Samba 5 (samba
e pagode)

Dia 7 (domingo)

12h30: Zé Andrade (ser-
tanejo)

15h: Valentine Acoustic
(MPB e pop rock)

18h: Conexao Sertaneja

Pr6-Mulher faz cerca de 270 atendimentos
e abre novamente no proximo sabado para
consultas e exames

s < 0 projeto ‘Satude de Ponta a Ponta), da Prefeitura de Caraguatatuba, foi realizado
no ultimo sabado, 29, no Pro-Mulher, para atender mulheres com consultas
ginecologicas e exames.

espaco ficou aberto
Odas 7h as 17h e 266

atendimentos foram
realizados. Foram 139 con-
sultas com ginecologistas, 71
ultrassons transvaginal, 47
mamografias e 10 densito-
metrias 6sseas.

A Prefeitura ird seguir com
atendimento no proéximo
sabado, 6, no Pro6-Mulher,
com consultas com médico
ginecologista e exames de
imagem.

O mutirdo é voltado as
pacientes em fila de espera
da UBS Sumaré e ja estido
sendo agendadas, por meio

daunidade, push 156 e men-
sagem no celular.

A Prefeitura reforca a
importancia do compa-

recimento nas consultas.
Caso a paciente nao consiga
comparecer, é importante o
aviso prévio com antecedén-
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cia para que outras pessoas
possam ser agendadas.

Prefeitura realiza Festa Julina
para 1dosos de Sao Sebastiao

Prefeitura de Sao
ASebastiéo, por meio da

Secretaria da Pessoa
com Deficiéncia e do Idoso
(SEPEDI), realizard nesta
quarta, 3, e quinta-feira, 4, o
tradicional Arraia da SEPEDI.
As festividades devem ocor-
rer em dois locais diferentes,
onde sdo aguardas mais de
200 pessoas, entre idosos e
seus familiares.

Nesta quarta-feira, 3, o
Arraia da SEPEDI acontece-
ra no Rancho de Boigucanga,
a partir das 15h, trazendo
muita musica e comidas
tipicas. O evento, voltado
para idosos que residem na
Costa Sul, conta ainda com a
parceria da Associagdo dos
Pescadores de Boigucanga.

Jana quinta-feira, 4, a partir
das 14h, sera avez dos idosos
da Regiao Central e Norte do
municipio. As comemoracgdes
irdo acontecer no Nucleo da

i SEPEDI no Sao Francisco,

que fica na Rua Martins do
Val, 254.

A SEPEDI destaca que o
Arraia destinado exclusiva-

mente para pessoas idosas
e seus familiares tem como
objetivo promover a inclusao,
valorizacdo e socializacao
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deste grupo social.

Inscrigoes para processo
seletivo de auxiliar de

GVT vao até dia 21

AR .
:

Prefeitura de Ubatu-
Aba, em conjunto com o

Grupamento de Bom-
beiros Maritimo de Ubatuba,
abre processo seletivo para
contratacao de até 50 (cin-
quenta) auxiliares de guarda-
-vidas temporarios. O prazo
para interessados vai até 21
de julho.

As inscrigdes podem ser
feitas das 8h as 17h 30, no
quartel do Corpo de Bombei-
ros, que fica na rua Guana-
bara, n°® 18, Perequé-Acu. A
contratacdo sera temporaria,
por 90 dias, prorrogavel por

crédito da foto: Divulgacao Prefeitura de Ubatuba

até igual periodo, sempre de
acordo com a conveniéncia da
administragdo e necessidade
do GBMar.

No inicio de junho, a pre-
feitura anunciou o aumento
de 25% na contratacdo de
guarda-vidas temporario, que
passarao de 40 para 50 e per-
manecerao por um periodo
maior: de 90 para 180 dias,
possibilitando que que mais
praias sejam guarnecidas por
um periodo maior de tempo,
o que deve diminuir o nimero
de afogamentos no municipio.

Leia mais no site do DT.

Julho Amarelo:
Caraguatatuba 1nicia
Campanha para alertar

araguatatuba iniciou
Ca Campanha ‘Julho
Amarelo’ com objeti-
vo de reforgar a atencdo da
populacdo sobre a preven-
¢do e controle das hepatites
virais. Por meio da Unidade
de Atendimento a Moléstias
Infectocontagiosas (UAMI)
da Secretaria Municipal de
Saude, diversas acdes serao
realizadas durante o meés
para divulgar a campanha no
municipio.
A equipe da UAMI percor-

patites virais
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rera as Unidades Bésicas de
Saude (UBS) e as Unidades de
Pronto Atendimento (UPA),
com acgoes preventivas, orien-
tacoes e teste rapido.

No proximo sabado, 6, das
8h as 17h, a UAMI estara
no Centro, com teste rapido
paraidentificar e tratar casos
positivos de hepatites virais.
O teste é feito em uma sala
privada na Videoteca Lucio
Braun, na Praca do Caicara
(Museu), no Centro.

Leia mais no site do DT.

‘Dia da Familia’ chega
nos bairros Enseada e Vila
Carioca no proximo sabado

crédito da foto: Divulgacao Prefeitura de Sao Sebastiao

Prefeitura de Sao
Sebastido, por meio da
Secretaria de Esportes

(SEESP), promove mais duas
acoes do ‘Dia da Familia’
nos parques infantis ecol6-
gicos do municipio. Desta
vez, os bairros Vila Carioca

(Juquehy) e Enseada, respec-
tivamente, um da Costa Sul e
outro da Costa Norte, rece-
bem o evento que é cheio de
atragdes voltadas para toda
a familia, a partir das 9h do
préximo sabado, 6.

Leia mais no site do DT. i
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Prefeitura de Taubaté

realiza mais um Festival
de Rock no Sedes

programacao especial de f€rias

< 0 Museu Monteiro Lobato, famoso Sitio do Picapau Amarelo, comeca julho com
uma programacao especial de férias, recheada de atragdes para a familia. Durante o
més, de segunda a sexta, as atividades acontecem sempre das 12h as 17h.

Método Supera realiza
O atividades recreativas

como jogo da velha
humano, canaleta viva e cir-
cuito de desafios logicos, das
13h30 as 16h30. A brinque-
doteca funciona sempre das
12h as 15h.

De 16 a19 ede 23 a 26 de
julho, a Secretaria de Esportes
Lazer e Qualidade Vida coman-
da as brincadeiras do projeto
Familia no Parque, com diver-
sdo e recreacdo para todas as
idades.

As sessoes teatrais com a
turma do Sitio do Picapau
Amarelo acontecem sempre
as 16h, com distribuicao de
senhas sempre meia hora
antes da peca. O casamento de
Jeca Tatu é o espetaculo deste

més, baseado nos personagens
classicos de Monteiro Lobato,
onde as astutas Emilia e Nari-
zinho elaboram um plano para
desencalhar Jeca Tatu, utilizan-
do o correio elegante durante
as festas de Sao Jodo. A adap-
tacdo de Keli Santos traz a tona
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questdes como amor, amizade,
lealdade e o valor da familia,
em uma narrativa repleta de
humor e emoc3o.

O Sitio recebe também a
peca teatral “A lua do céu’, de
Felipe Mejia, no dia 7 de julho,
as 14h. Ela é apresentada por

atores usando varias técnicas
teatrais com fantoches e um
palco feito de panos pintados e
canos de plastico (chamado de
empanada).

E no dia 9 de julho, feriado
estadual, o Sitio abre excepcio-
nalmente das 9h as 17h.

O Museu Monteiro Lobato
fica na avenida Monteiro
Lobato, Chacara do Visconde.
Para mais informacdes, acesse:
https://taubate.sp.gov.br/
novo/sitiodopicapauamarelo/ .

FINAIS DE SEMANA

Todos os sibados, a area
verde fica abertadas9has 17h
e avisitagdo ao casardo da fami-
lia de Monteiro Lobato recebe o
publico das 9h as 16h30.

Leia mais no site do DT.

CatNap e seus amigos Poppy Playtime no
Teatro Metropole neste sabado

< Agora no Teatro em uma versao incrivel e super divertida

este sabado, 6 de
julho, as 16h, aconte-
cera a Unica apresen-

tacdo CatNap e seus amigos
Poppy Playtime, no Teatro
Metrépole.

Poppy Playtime é um jogo
eletronico de terror mode-
rado e ao mesmo tempo
um quebra-cabeca. E uma
febre entre as criancas que
se divertem por se tratar de
um jogo infantil mais emocio-
nante, pois os personagens
provocam sustos nas aven-
turas de cada jogo, herdis e
viles se enfrentam em incri-
veis batalhas.

Agora um dos games
mais famosos da atualidade
ganhou vida em uma versao
musical infantil, trazendo
para os palcos os principais
personagens do game. com o
engracadinho Catnap e seus
amigos Poppy Playtime.

O Mega sucesso agora no teatro

Sébado
16h

Teatro Metropole ca

9 Rua Duqgue de Caxias, 312 - Centro

(%) 06/Ju

Whatsapp

Informagoes @ n %309-4770

online

B o Danelli Calcados

Ingressos

Ponto de Vendas

de Caxias, 321- Centro

bilheteriaexpress.com

Um espetaculo que é pura
diversdo com os personagens

mais amados pelas criangas
na atualidade.

0 Teatro metrépole fica na
Rua Duque de Caxias 312,
centro - Taubaté.

Ingresso antecipado tem
desconto!

Garanta o seu pelo link:

https://www.bilheteria-
express.com.br/ingressos-
-para-catnap-e-seus-ami-
gos-poppy-playtime-teatro-
-metropole-teatro-infan-
til-62166640439771.html

Preco dos ingressos:
Antecipado - R$ 60,00
Meia - R$ 35,00
Inteira- R$ 70,00

Mais informacgées pelo
Whatssap: (11) 9 6309 4770.

* Espacos publicos de Taubaté
recebem cinema itinerante

=
o

ntre os meses de julho
Ee agosto, pracas e
outros espacos publi-
cos de Taubaté irdo receber o
projeto de exibicdes filmicas
itinerantes “Cinema, Pipoca
na Rua”. A agdo, desenvolvida
pela Kilometrarte, é contem-
plada com fomento da Lei
Paulo Gustavo, administrada
pela Secretaria de Cultura e
Economia Criativa da Prefei-
tura de Taubaté, Ministério
da Cultura e Governo Federal.
Serdo realizadas quatro
sessOes gratuitas a comuni-
dade, com obras produzidas
por produtoras e coletivos
independentes da cidade.
O publico podera assistir
aos filmes “As Aventuras de
Guigo - Lendas Folcléricas” -
direcao de Wladimir Pereira
e Guilherme Martins; “Jeca e
o Rio Quadrado” e “O Caipira
e a Bicicleta”, ambos dirigidos
por Luiz Claudio Daniel.
A primeira edi¢io esta pro-
gramada para quinta-feira,
04 de julho, as 18 horas, no

* Centro Cultural Municipal,

situado a Praga Coronel Vito-

riano, no centro. A segunda
edicdo ocorre no dia 08 de
julho (segunda-feira), as 18h,
na Gurilandia, no Campo de
Futebol (Ralf) localizado
na Rua Dona Benta, 395. A
Escola de Samba Unidos do
Parque Aeroporto, situada
na Rua Giuseppe Tomaziello,
127, Vila Bela, sera a anfitria
da terceira edicdo, no dia 08
de agosto (quinta-feira), as

19 horas. Ja o Projeto Espe-
ranc¢a Sdo Pedro Apéstolo,
na Rua Brasilina Moreira dos
Santos, 1385, Jardim Sonia
Maria, ira recepcionar a
quarta edicdo na sexta-feira,
dia 09 de agosto, as 19h.

0 “Cinema, Pipoca na Rua”
tem o intuito de atrair pesso-
as de todas as idades e criar
um ambiente de convivén-
cia e diversao. “A iniciativa
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também visa valorizar a cul-
tura local, oferecendo filmes
que retratem as histoérias, tra-
di¢des e valorize os artistas
da regido, com classificagao
indicativa livre”, explica o
cineasta Luiz Claudio Daniel,
produtor executivo e curador
do projeto.
Leia mais no site do DT.

Parque do Sedes sera
O palco de mais uma

edicdo do Festival do
Rock, nos dias 13 e 14 de
julho, sabado e domingo, data
que é celebrada o dia mundial
do Rock n’ Roll. O evento, que
reunira as bandas da cidade,
comeca as 12h e é organizado
pela Secretaria de Cultura e
Economia Criativa de Taubaté.
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JULHO

PARQUE MUNICIPALSEDES
Av. Amador Bueno da Veiga, 220

ETAUBATE Y
No sdbado, 13, apresentam-
-se Violeta Genciana, Banda
Efeito 9, Bad Joe, Banda
Dumond, Allcoholics e Banda
V&A. No domingo, 14, é a
vez das bandas Classic Rock,
Axxioma, Stoned Hare, Boby
Psicotico, Berrados Borra-
chos, Kid Cuba e Banda Nina.
Leia mais no site do DT.

Shopping Jardim Oriente
tera dia de autografo do
Livro Galo Azul

-

SRR

Shopping Jardim
Oriente estd com
uma exposicao e tera

um dia de autografos com
a escritora Ana Pirolo, que
comemora os 10 anos do lan-
camento do livro Galo Azul.
Ambos eventos serdo realiza-
dos em frente da loja DO RE
MI. A autora estara presente
para os autografos na sexta-
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-feira, 6 de julho, das 10h as
13h e das 17h as 20h.

Para comemorar uma
década do langcamento do
livro infantil Galo Azul, além
dos autdgrafos estd sendo
realizada uma exposicao
sobre o personagem prin-
cipal. A mostra ficara até
domingo, 7 de julho.

Leia mais no site do DT.

Grémio Cultural, Esportivo e
Educacional Ruy do Pandeiro sera
inaugurado no dia 5 de julho

< Extinto Grémio dos Subtenentes
abrigara atividades culturais, esportivas e

educacionais

Prefeitura de Caca-
pava, por meio da
Secretaria de Cultura

e 